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Il Coordinamento Toscano delle Associazioni per la Salute Mentale, in collaborazione
con le lIstituzioni e gli enti locali territoriali, organizza in occasione della “Giornata
Mondiale per la Salute Mentale” il giorno 10 ottobre 2018 una marcia non com-
petitiva in alcune le province della Toscana alle ore 17.00.

L'evento ha lo scopo di sensibilizzare la popolazione sui problemi inerenti il disagio
mentale, che & in continuo aumento tra tutte le fasce della popolazione, e vuole favori-
re la promozione del benessere psicofisico, bene prezioso per tutti.

La giornata e stata istituita nel 1992 con lo scopo di promuovere le attivita di tutela e di
informare positivamente e correttamente la cittadinanza sulle tematiche relative alla
salute mentale. In particolare quest'anno la giornata & dedicata ai giovani:

Giovani e Salute Mentale in un mondo in continua evoluzione

"Costantemente i giovani sono di fronte a violazioni dei diritti umani, a violenze in ca-
sa, scuola e a lavoro. | giovani spendono molto tempo davanti a internet, dove fanno
esperienza di crimini cibernetici, bullismo, giocano a giochi molto violenti. Il suicidio e
l'abuso di sostanze stupefacenti e in aumento e i giovani LGBTQ si sentono soli e e
persequitati per essere se stessi. L'eta dei giovani adulti & quella pit a rischio per I'in-
sorgere di malattie mentali. Come ci aspettiamo che i giovani crescano forti, resilienti e
in gradoe di opporsi al ciclo dell abuso della violenza e dell'eccesso di internet? Cosa
Dove sono Ie g/quQ informazioni per trovare il benessere mentale’? La giornata del
2@7‘ 8 SI focal/zza proprio su questi temi."(cithttps:/wfmh.global)
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